Sa gor du hjirt- och lungriddning (HLR)

AED
Hjdrtstartare

1. Kontrollera livstecken
o Kontrollera medvetandet
o Ropa och skaka forsiktigt personen i axlarna
2. Kontrollera andning
o Oppna luftviigen genom att bdja huvudet bakat med en hand pa
pannan och tva fingrar under hakan
o Kontrollera andning
o Se, lyssna, kidnn
3. Larma 112 och starta HLR
©  Om personen dr medvetslos med ingen eller onormal andning,
LARMA 112 och starta HLR
4. Gor 30 kompressioner
o Placera bdda hdanderna ovanpa varandra mitt pa brostet
o Tryck 30 ganger
o Tryck ner brostkorgen minst 5-6 cm i en takt av 100-120/minut
o Slépp upp brostkorgen mellan varje brostkompression
5. Ge tva inblasningar
o GOr tva inblasningar, blas tills brostkorgen hojer sig
o Fortsétt att gora 30 brostkompressioner varvat med tva inblasningar
oavbrutet tills ambulans eller rdddningspersonal tar over
6. Anvind en hjirtstartare
© Anvénd en hjirtstartare sa snart det &r mojligt
Starta hjartstartaren och f6lj dess instuktionen
Se till att ingen ror patienten nér du utloser stromstoten
Du kan hitta hjértstartare 1 din nérhet
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Det finns en Hjértstartare som vi kan anvinda:
 Vid ingéngen till verkstan Ahus Hembygdsférening, S:t Annas Gille, Anders Hikansgérden,
Kavrovigen 2, 296 35 Ahus

Tommy Persson och Sven-Ertk Nilsson

Information Hjirtstartaren:

Efter anvindning, vid behov av batteri och elektroder samt vid tekniska fragor ring:
Kontorstid: 010-69 00 644

Jourtid: 0760-006010

HLR-Tjénst. EventAmbulans AB



